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A – GĠRĠġ: 

 

         Hoş geldin ey Şehr-i Ramazan, Kur’an ayı. mağfiret ayı. bereket ayı. Fakirlerin umudu. 

En Güzele Peygamberliğin geldiği ay. Hoş geldin bedenimize şifa olan oruç ayı. ruhumuza 

esenlikler veren kutlu ay. şeytanların zincire vurulduğu, cehennem kapılar kapandığı, cennet 

kapılarının açıldığı ay. İlk teravih ile kendisini karşılayacağımız, ilk sahura kalkarak 

kendisine hazırlık yapacağımız Ramazanın arifesinde ilk olarak şu sorulara cevap bulmak 

suretiyle Ramazan ayını değerlendirmeye başlayacağız. Ramazan ayı neden önemli? Neden 

başka bir ayda değil de Ramazan ayında oruç ibadeti emredildi?  

İndirilmeye başlandığı aya değer veren o ayı onbir ayın sultanı yapan, indirildiği 

geceye değer veren o geceyi bin aydan daha hayırlı yapan Kur’an-ı Kerim, 1400 yıldan beri 

kimin kalbine nüfuz ediyor, onun hayatına giriyor ise onu da değerli yapıyor, kamil insanlar 

seviyesine çıkarıyor. Ramazanın değerini daha iyi anlayabilmek, ondan daha iyi istifade 

edebilmek için Ramazan ayının neden önemli olduğunu, neden bu aya kıymet verildiğini 

öncelikle idrak etmemiz gerekmektedir. 

        Ramazan ayının çok kıymetli olması Yaratanımızın kendisine kıymet vermesiyledir. Bu 

ayda İnsanlığa son ilahi kitap indirilmeye başlanmıştır. Karanlıklar içerisinde kalan ve cehalet 

dönemini yaşayan insanoğlu Kuran’ın inmesiyle altın çağını yaşamaya başlamıştır. Sahabeler 

Efendimiz tarafından gökte parlayan yıldızlara benzetilmiştir. Bu dönüşümün yaşanmasının 

ana unsuru ise Kuran-ı Kerim’dir.  

 
B – KONU ĠLE ĠLGĠLĠ AYETLER: 

 

نَاتٍ مِّنَ الْهُدَى وَالْفُرْقاَنِ فَمَن شَهِدَ مِ  ُُ ُُ شَهْرُ رمََضَانَ الَّذِيَ أنُزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدًى لِّلنَّاسِ وَبَ ي ِّ ن
هْرَ فَ لْيَصُمْهُ  الشَّ

"(O sayılı günler), insanlar için bir hidayet rehberi, doğru yolun ve hak ile batılı 

birbirinden ayırmanın apaçık delilleri olarak Kur’an’ın kendisinde indirildiği Ramazan 

ayıdır. Öyle ise içinizden kim bu aya ulaĢırsa onu oruçla geçirsin.” (Bakara, 2/185) 

 

قِينَ هَ ذَا بَ يَانٌ لِّلنَّاسِ وَهُدًى وَمَوْعِظةٌَ لِّلْمُتَّ 
 

" Bu (Kur’an), insanlar için bir açıklama, Allah’a karĢı gelmekten sakınanlar için bir 

hidayet ve bir öğüttür.” (Al-i İmran, 3/138) 
 

ُُ ُْ وَإِذَا لَ ُْ تأَْتِهِ ُ بآِيةٍَ قاَلُواْ لَوْلاَ اجْتَبَ يْتَ هَا قُلْ إِنَّمَا أتََّبِعُ مَا يِوحَى إِلَيَّ مِن رَّبِّ  ي هَ ذَا بَصَآئرُِ مِن رَّبِّ
وَهُدًى وَرحَْمَةٌ لِّقَوْمٍ يُ ؤْمِنُونَ 

" (Ey Muhammed!) Onlara (istedikleri) bir âyet getirmediğin zaman (alay ederek) 

derler ki: “Onu (da) bir yerlerden derleyip toplasaydın ya.” De ki: “Ben ancak 

Rabbimden bana vahyedilene uymaktayım. Bu (Kur’an âyetleri) Rabbinizden gelen 

basiretlerdir (Gönül gözlerini aydınlatan nurlardır.) Ġman edecek bir topluluk için bir 

hidayet kaynağı ve bir rahmettir.” (Araf, 7/203) 
 

ُُ ُ مَّوْعِظةٌَ مِّن رَّبِّ  ُُ ُْ وَشِفَاء لِّمَا فِي الصُّدُورِ وَهُدًى وَرحَْمَةٌ لِّلْمُؤْمِنِينَ ياَ أيَ ُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءتْ
 

" Ey insanlar! ĠĢte size Rabbinizden bir öğüt, kalplere bir Ģifâ ve inananlar için yol 

gösterici bir rehber ve rahmet (olan Kur’an) geldi.” (Yunus, 10/57) 

 
 

ُُ ُْ وَاللّهُ غَفُورٌ رَّحِي ٌُ قُلْ إِن كُنتُ ُْ تُحِبُّو  ُُ ُْ ذُنوُبَ ُُ ُُ اللّهُ وَيَ غْفِرْ لَ نَ اللّهَ فاَتَّبِعُونِي يُحْبِبْ



" De ki: “Eğer Allah’ı seviyorsanız bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve günahlarınızı 

bağıĢlasın. Çünkü Allah çok bağıĢlayandır, çok merhamet edendir.” (Ali İmran, 3/31) 

C – KONU ĠLE ĠLGĠLĠ HADĠSLER: 

 

ًْبِهِ  مَ هِيْ ذ هَيْ صَامَ رَهَضَاىَ إيِوَاًاً واحْتسِاباً ، غُفرَِ لهَُ ها تقََدَّ

""Kim, faziletine inanarak ve karĢılığını Allah'tan bekleyerek ramazan orucunu 

tutarsa, geçmiĢ günahları bağıĢlanır."! ( Buhârî, Savm 6) 
 

 

ِ فلهَُ حسٌةٌَ ، والحسٌةَُ بعِشرِ أهَثاَلهِاَ لا أقَىل  : الن حَرفٌ ، وَلكِي : هيْ قرأَ حرْفاً هِيْ كتاب اللََّّ

ألَفٌِ حرْفٌ، ولامٌ حرْفٌ ، وهِينٌَ حرْفٌ 
 

 “Kim Kur’ân-ı Kerîm’den bir harf okursa, onun için bir iyilik sevabı vardır. Her bir 

iyiliğin karĢılığı da on sevaptır. Ben, elif lâm mîm bir harftir demiyorum; bilâkis elif bir 

harftir, lâm bir harftir, mîm de bir harftir.” (Riyazü’s-Salihin, Hadis No: 1001) 

 

اقْرَؤُا القرُْآىَ فإًَِّهُ يأَتْي يىَْم القياهةِ شَفيِعاً لأصْحابِهِ 

 “Kur’an okuyunuz. Çünkü Kur’an, kıyamet gününde kendisini okuyanlara Ģefaatçi 

olarak gelecektir”. (Riyazü’s-Salihin, Hadis No: 993) 

ِ صلى الله عليَ وسلن  بٌُيَِ الِإسْلامَُ   " عَيِ ابْيِ عُوَرَ ـ رضى الله عٌهوب ـ قبَلَ قبَلَ رَسُىلُ اللهه

لاةَِ، وَإيِتبَءِ السه عَ  ِ، وَإقِبَمِ الصه دًا رَسُىلُ اللهه ُ وَأىَه هُحَوه كََبةِ، لىَ خَوْسٍ شَهَبدَةِ أىَْ لاَ إلَََِ إلِاه اللهه

، وَصَىْمِ رَهَضَبىَ  .  " وَالْحَجِّ

“Ġslam beĢ (temel) üzerine kurulmuĢtur: Allah’tan baĢka ilah olamadığına ve 

Muhammed (a.s.)’ın O’nun kulu ve elçisi olduğuna Ģahitlik etmek, namaz kılmak, zekat 

vermek, hacca gitmek ve ramazan orucunu tutmak” (Buhari, Sahih, İman, 2/,41. (І. 20.); Müslim, 

Sahih, İman, 2/21.(І. 45.)  
 

، قبَلَ قبَلَ رَسُ  ِ صلى الله عليَ وسلن عَيْ زَيْدِ بْيِ خَبلدٍِ الْجُهٌَيِِّ ٍِ   " ىلُ اللهه هَيْ فطَهرَ صَبئوًِب كََبىَ لََُ هِثْلُ أجَْرِ

بئنِِ شَيْئبً  ٌْقصُُ هِيْ أجَْرِ الصه ُ لاَ يَ " غَيْرَ أًَهَ
 

“Oruçluya iftar ettiren kimse, oruçlunun sevabında bir eksilme olmaksızın, oruçlunun 

alacağı kadar sevap alır ."   Buhari, Sahih, Savm, 30/20. (П.232.); Müslim, Sahih, Sıyam, 13/45. (І. 770.) 

ُ وَسَقبٍَُ    إذَِا ًسَِيَ فأَكَََلَ وَشَرِةَ فلَْيتُنِه صَىْهََُ، فإًَِهوَب أطَْعَوََُ اللهه

“(Bir kiĢi) unutarak bir Ģey yediği veya ,içtiği zaman orucunu tamamlasın. Çünkü onu 

yediren ve içiren Allah Teala’dır.” (Buhari, Sahih, savm 30/26.(П. 234.) 

  

 

D – SONUÇ: 

 

       Oruç, Peygamber’imizin(a.s), hicretinden bir buçuk yıl sonra Şaban Ayı’nın onuncu günü 

farz kılınmıştır.  Oruç, yalnız bedenle yapılan bir ibadettir. Oruç tutma şartlarına haiz olan her 

mükellef için Ramazan Ayı’nda oruç tutmak “farz-ı ayn”dır. 

       Oruç Sağlığı Korur, İnsanı Sabra Alıştırır,  Nimetlerin Kadrini Öğretir, Toplum Hayatını 

da Olumlu Şekilde Etkiler, Oruç ibadetinin hikmeti: İbadetlerde asıl olan Allahu Teala (c.c)'ya 

ihlasla kulluk etmektir. Orucun hikmetlerinden bazılarını kavramak mümkündür. Ancak 

taabbüdi olan bu gibi ibadetlerde  bütün hikmetleri tespit etmek mümkün değildir. Bu sebeple 

Allah'a kulluk esas alınmalıdır. 



      

 

 

       Oruç, mükellefi her türlü şehevi arzulardan alıkoyan ve ihlası artıran bir ibadettir. Oruçta 

açlığa, susuzluğa ve nefsin diğer arzularına karşı direnmek oldukça önemlidir. Allahu Teala 

(c.c)'ya iman eden ve O'nun dini uğruna her türlü fedakarlığa karar veren müminler; oruç 

ibadeti ile kuvvetli bir iradeye sahip olurlar. Yoksulların durumunu daha iyi anlar, onların 

sıkıntılarının giderilmesinde daha fazla çaba sarf ederler. 

       Orucun maddi ve manevi faydalarının yanında, sağlık açısından da pek çok yararları 

bulunduğu uzman hekimler tarafından ifade edilmektedir. 

       Allah’ın buyrukları ve yasakları elbetteki kulun iyiliği içindir. İbadet esasen Hakk’ın 

emrine riayet olduğu gibi, bazı ibadetler sonuç itibariyle halkın hakkına riayeti de içerir. Oruç 

ta bu ibadetlerden birisidir.  

      Ramazan ayı, manevî hayatımızda seçkin yeri olan bir aydır. Bu ay daha girer girmez, 

diğer aylardan farklı bir yaşantı içine gireriz. Gündüzleri yemek içmek gibi hayatî zevklerden 

ve her türlü aşırılıklardan çekinerek tuttuğumuz oruçlarla, geceleri dinî bir vecd içinde 

kıldığımız teravih namazları ile, gönüllerimize iman nurunun ilâhî hüzmeleri dökülmeye 

başlar. Ramazan sonuna kadar devam eden ve günden güne gönüllerde feyzi artan manevî 

neşe ile mümin, kendisine, ailesine ve içinde yaşadığı topluma ve hatta bütün insanlara yararlı 

bir kişi olarak bayrama erişir.  

       “Hayırlınız, ahlâkı güzel olanınızdır.” diyen Sevgili Peygamberimiz, Sünnetiyle 

ahlaken kemale erişme yollarını bizlere göstermiştir. Hayatı boyunca hiç yalan söylememiş, 

emanete hıyanet etmemiş, ağzından hiçbir zaman beddua çıkmamış, düşmanları dahi kendisi 

hakkında kötüleyici bir söz söyleyememişlerdir. Hz. Peygamberimizin Sünneti, Kur’an-ı 

Kerim’in en büyük tefsiridir. Bu sebeple, Sünnete tabi olmak, Kur’an’a tabi olmak anlamına 

gelmektedir. Allah’a hakkıyla itaat etmek ve O’nun sevgisini kazanmak için, Sevgili 

Peygamberimizin Sünnetine uyulması gerektiği unutulmamalıdır.  
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